CornacoBaHo:

Havansank Jlarepst

Uymauenko O.C.

10-nHeBHOE MeHI0 PUIIKOALHOrO Jareps MBOY COILIINe1

cT. 3esenuykckoii um. B.IL.JIeonoBa»

YT1Bepxkaar:

NIl

Xy6ue A.M.

DHepreTny
Macca Tnmesnbie BemecTsa (1) ecKast Butamunbl MuHepaJibHbIE BelllecTBa (Mr)
Ne pen. Ipuem Junm, HAaMMeHOBaHue 011012 — F—
K M KKaJl C (mr) _ |A (mkr) B1 (mr) Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
1-ii ieHb
3aBTpPaK
173|Kama nmensas MojJoyHas 200 28,00 30,50 112,00 318,00 0,00 0,00 0,26 876,00 814,00 0,00 0,00
375[4ait ¢ caxapom 200 0,40 0,00 10,60 62,00 0,20 0,00 0,00 10,20 0,00 0,00 1,64
422|bynoyka BaHWIbHAS 20 7,60 5,00 20,04 184,51 0,00 0,00 0,14 28,00 0,00 0,00 3,12
BCEro 3a 3aBTPaK 16,38 12,80 36,12 354,25 0,80 121,90 0,33 186,90 188,90 24,00 6,08
oben
99/Cyn oBoIHOM 200] 2,85 6,25 12,38 136,88 10,49 0,00 0,15 41,49 0,00 0,00 2,85
294|KOTa€Ta M3 NTHUIIBI 80| 5,44 7,85 6,53 170,00 1,12 0,00 0,04 15,60 0,00 0,00 0,42
312KaprodesnpHoe mope 150] 3,18 6,46 25,80 265,80 17,51 0,00 0,12 46,63 0,00 0,00 1,04
45/Canar u3 cB., KanycTbl ¢ MOPKOBbIO 80| 2,80 0,00 1,30 95,00 0,00 0,00 0,00 25,00 20,00 0,00 1,20
X1e0 prxaHo# 80| 5,20 0,50 32,00 152,00 0,00 0,00 0,14 30,40 124,80 39,20 6,30
375/Yaii ¢ caxapom 200] 0,20 0,00 10,60 60,00 0,80 0,00 0,02 41,14 0,00 0,00 0,68
338/ PpyKTHI cCBEXKHE 100] 0,40 0,40 9,80 47,00 31,00 0,00 27,00 16,00 11,00 9,00 2,20
Bcero 3a odef| 20,07 21,46 98,41 926,68 60,92 0,00 27,47 216,26 155,80 48,20 14,69
Bcero 3a 1-ii 1eHb: 36,45 34,26 134,53 1280,93 61,72 121,90 27,80 403,16 344,70 72,20 20,77
2-ii jeHB
3aBTpaK
173Kaia MOIOYHas U3 CMECH KPYH ¢ MacJIOM 200 38,40 42,00 121,60 318,00 0,00 0,00 0,78 896,00 942,00 0,00 0,00
375/Yaii ¢ caxapom 180 0,40 0,00 10,60 60,00 0,20 0,00 0,00 10,20 0,00 0,00 1,64
X51e6 prxaHOU ¢ MacIOM 40 5,20 0,50 32,00 218,00 0,00 0,00 0,14 30,40 124,80 39,20 3,12
BCEro 3a 3aBTPaK 44,00 42,50 164,20 596,00 0,20 0,00 0,92 936,60 1066,80 39,20 4,76
oben
114/bop1 ¢ KalmycCToi 200 2,70 7,25 14,33 280,50 21,59 0,00 0,15 65,99 0,00 0,00 3,52
291|[1110B U3 NTHLIBL 200p 18,72 22,30 28,80 360,00 11,32 0,00 0,08 48,78 0,00 43,22 2,84
24/0BomIM cBeXHE, Hape3Ka 60| 0,00 0,00 1,80 42,36 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
X11e0 MIeHNYHBIA 30 6,08 0,72 39,76 180,80 0,00 0,00 0,12 20,80 66,40 28,00 6,30
342[Komrmot u3 ¢/X GpyKTOB 180 0,14 0,14 25,09 103,14 45 0 0,06 12,7 3,9 4.6 103,14
338/ OpyKTHI CBEXKIE 100 0,40 0,40 9,80 47,00 31,00 0,00 27,00 16,00 11,00 9,00 2,20
BCEro 3a 0e] 27,64 30,41 109,78 966,80 37,41 0,00 0,41 148,27 70,30 75,82 115,80
Bcero 3a 2-ii 1eHb: 71,64 72,91 273,98 1562,80 37,61 0,00 1,33 1084,87 1137,10 115,02 120,56







3-ii 1eHD

3aBTpaK

121|Cyn MOJIOUHBIH C pUCOM 150 38,00 32,80 115,27 217,95 0,00 0,00 0,26 876,00 814,00 0,00 0,00
375[Haii ¢ caxapoM M THMOHOM 200, 0,40 0,00 10,60 62,00 0,20 0,00 0,00 10,20 0,00 0,00 1,64
Xu1e6 nuennaHblii 80 6,08 0,72 39,76 180,80 0,00 0,00 0,12 20,80 66,40 28,00 6,30
422Bynovka BaHUIIbHAS 50 7,60 5,00 20,04 184,51 0,00 0,00 0,14 28,00' 0,00 0,00 3,12
BCEro 3a 3aBTPaK| 44,48 33,52 165,63 460,75 0,20 0,00 0,38 907,00 880,40 28,00 7,94
oden
101Cyn kapTOdenbHbIi ¢ KPYIOit 2000 13,18 6,55 9,85 343,00 10,73 0,00 0,14 31,66 0,00 0,00 2,97
289|Pary u3 nTHIbl 150, 18,40 17,60 19,70 159,75 0,03 0,00 0,05 7,00 0,00 0,00 0,88
24/0Bouu cBeXHE, HApe3Ka 60 0,00 0,00 1,80 42,36 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
389|Cok dpykTOBBIi 180, 0,40 0,00 10,60 62,00 0,80 0,00 0,02 41,14 0,00 0,00 0,68
338|dpykThI cCBEKHE 100 0,40 0,40 9,80 47,00 31,00 0,00 27,00 16,00 11,00 9,00 2,20
Bcero 3a oden: 32,38 24,55 51,75 654,11 42,56 0,00 27,20 95,81 11,00 9,00 6,73
Bcero 3a 3 enb 76,86 58,07 217,38 1114,86 42,76 0,00 27,58 1002,81 891,40 37,00 14,67
4-it nenn
3aBTpaK
173Kama mireHHass MOJIOYHAs 200, 28,00 30,50 112,00 318,00 0,00 0,00 0,26 876,00 814,00 0,00 0,00
375Yaii ¢ caxapom 2000 0,40 0,00 10,60 62,00 0,20 0,00 0,00 10,20 0,00 0,00 1,64
422|bynouka BaHHJIbHAS 50 7,60 5,00 20,04 184,51 0,00 0,00 0,14 28,00 0,00 0,00 3,12
BCEro 3a 3aBTPaK 36,00 35,50 142,64 564,51 0,20 0,00 041 914,20 814,00 0,00 4,76
oben
82|bopur ¢ kamycroit 200 8,35 16,18 16,00 200,33 10,97 0,00 0,11 36,11 0,00 0,00 2,29
392[[letbMeHH OTBAPHBIE CO CMETAHHBIM COYCOM 150, 18,09 19,00 90,80 249,50 0,29 0,00 0,18 23,62 0,00 0,00
240pomu cBexue, HapesKa 60 0,00 0,00 1,80 42,36 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
X11e6 prxaHoi 80 5,20 0,50 32,00 152,00 0,00 0,00 0,14 30,40 124,80 39,20 6,30
342[Kommot u3 ¢/xX ppyKTOB 180, 0,14 0,14 25,09 103,14 4.5 0,06 12,7 3,9 4,6 103,14
338|dpyKTH CBEKHE 1000 0,40 0,40 9,80 47,00 31,00 0,00 27,00 16,00 11,00 9,00 2,20
BCero 3a oben 31,78 35,82 165,69 747,33 15,76 0,00 0,49 102,82 128,70 43,80 111,73
Bcero 3a 4-ii xenb: 67,78 71,32 308,33 1311,84 15,96 0,00 0,89 1017,02 942,70 43,80 116,49
5-ii 1eHb
3aBTpPaK
398|bIMHYMKH C TIOBHIJIOM 100/40; 30,00 33,00 124,20 286,00 0,00 0,00 0,78 896,00 942,00 0,00 0,00
375(Jaii ¢ caxapom 200 0,40 0,00 10,60 62,00 0,20 0,00 0,00 10,20 0,00 0,00 1,64
X11e0 MIIeHNYHBIN C MaCIOM 80/10, 6,08 0,72 39,76 180,80 0,00 0,00 0,12 20,80 66,40 28,00 3,12
BCEro 3a 3aBTPaK 36,48 33,72 174,56 528,80 0,20 0,00 0,90 927,00 1008,40 28,00 4,76
oben
112{CY" KapToenbibiii ¢ MakapoHHbIMU 2000 9,53 14,45 115,58 270,50 8,69 0,00 0,12 31,61 0,00 0,00 3,81
M3 OCITHAMH
268redTeny U3 rOBSAUHEL 90, 16,98 16,70 14,56 281,00 8,70 0,00 0,14 71,84 0,00 0,00 2,88
312[KaprodenbHoe mope 150 3,18 6,46 25,80 265,80 17,51 0,00 0,12 46,63 0,00 0,00 1,04
X11e6 prkaHoi 80| 5,20 0,50 32,00 152,00 0,00 0,00 0,14 30,40 124,80 39,20 6,30
342Kommnor u3 ¢/x_(ppykToB 180, 0,14 0,14 25,09 103,14 4.5 0,06 12,7 3,9 4,6 103,14
338|®pyKTHI CBEKHE 1000 0,40 0,40 9,80 47,00 31,00 0,00 27,00 16,00 11,00 9,00 2,20
Bcero 3a o0ex 36,88 34,12 184,36 943,19 31,20 0,00 27,90 943,00 1019,40 37,00 6,96




6-ii neHb

3aBTpaK
121|Cyn MONOYHbIN C pUcom 200 28,00 22,80 127,00 217,95 0.00 0,00 0,26 876.00 814,00 0,00 0,00
375|4ait c caxapom 200 0,40 0,00 10,60 62,00 0,20 0,00 0,00 10,20 0,00 0,00 1,64
426|Bynoyka c nosnanom 80/0] 7,60 5,00 20,04 184,51 0,00 0,00 0,14 28,00 0,00 0,00 3,12
BCETO 3a 3aBTPaK 36,00 27,80 157,64 464,46 0,20 0,00 0,41 914,20 814.00 0,00 4,76
oben
101|Cyn kapTodenbHbIn ¢ Kpynow 200 13.18 6,55 9.85 265,40 10,73 0,00 0,14 31.66 0,00 0,00 2,97
203|MakapoHbl 0OTBapHbIE C MacyioM CIIMBOYHbIM 150 5,00 10,20 100,50 195.70 0,00 0,00 0,07 11,76 0,00 0,00 9,83
268|koTneTa u3 roeaguHbl 90 18,90 12,40 0.10 149,60 1.09 0,00 0.15 14,67 0,00 0,00 3,63
45|Canart u3 cB. KanycTbl 60 2,80 0.00 1,30 72,08 0,00 0,00 0.00 25,00 20,00 0,00 1,20
Xne6 pxaHoin 80 5,20 0,50 32,00 152,00 0,00 0,00 0,14 30,40 124,80 39,20 6,30
389|Cok chpyKTOBBbIiA 180 0,40 0.00 10,60 62,00 0,80 0,00 0,02 41.14 0,00 0,00 0,68
338|dpyKThbl cBEXME 100 0,40 0.40 9.80 47.00 31,00 0,00 27,00 16,00 11,00 9.00 2,20
BCero 3a obeJ| 45,48 29,65 154,35 896,78 12,62 0.00 0,52 154,64 144,80 39,20 24,61
Beero 371 6-i neHb: 81,48 57,45 311,99 1361,24 12,82 0,00 0,92 1068,84 958.80 39.20 29,37
7-it neHp
3aBTPaK»
398biHHYHKH C TTOBHATIOM 100/40f 30,00 33,00 124,20 286,00 0,00 0,00 0,78 896,00 942,00 0,00 0,00
342|KomnoT u3 c/d 180 3,70 3,20 15,80 106.74 0,80 21,90 0,16 136,90 112,10 19,20 103,14
XN1e6 nuieHu kb1 80| 608 0.72 39.76 180.80 0.00 0.00 0.12 20,80 066,40 28,00
BCEro 3a 3aBTPAK| 37,78 37,72 182.56 605,54 0,80 21,90 0,54 1033.70 992,50 47,20 2,40
obexn
119|Cyn ropoxosblit 200 1,25 7,58 17,35 180,30 3,77 0,00 0,26 98,77 .0,00 0,00 4,65
29]|MnoB 13 NTuuk! 200 18,72 22,30 28,80 360,00 11,32 0,00 0.08 48,78 0,00 43,22 2.84
24|0OBoLum cBeXMe, Hapeska 60 0.00 0,00 1,80 42,36 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0.00
Xne6 pxaHon 80 5,20 0,50 32.00 152,00 0,00 0,00 0.14 30,40 124,80 39,20 6,30
3774ait ¢ caxapom u nvmonom 2000 0,40 10.60 62,00 0,20 0.00 0,00 10.20 0,00 0,00 164
338|PpyKThbl cBEXME 100 0,40 0.40 9,80 47.00 31,00 0,00 27,00 16,00 11,00 9,00 2,20
Beero 3a obexn: 25,97 30,78 100,35 843,66 31,80 21,90 27,54 1049.70 1003,50 56,20 4,60
Beero 3a 7 nenb| 63.75 68,50 282.91 1449,20 32,60 43,80 28.08 2083.40 1996,00 103,40 7,00
8-ii neHb
3aBTPaK
173|Kawwa pucosasi MonoyHasi ¢ Macnom 200! 28.00 33,80 127,00 286,00 000 0,00 0.26 876,00 814,00 0,00 0,00
377|ai ¢ caxapom 1 IMMOHOM 200] 0,40 0,00 10,60 62.00 0,20 0,00 0,00 10,20 0,00 0,00 1,64
82|byTepbpog, ¢ Macnom 80/10] 7.60 5,00 20,04 184.51 0,00 0,00 0,14 28,00 0,00 0,00 3,12
BCEro 3a 3aBTPAK 36,00 38,80 157,64 532,51 0,20 0,00 0,41 914,20 814,00 0,00 4,76
oben
82[bopuy, ¢ kamycToi 200] 2,70 7,25 14,33 139,75 21,59 0,00 0,15 65,99 0.00 0,00 3,52
251|Mogxapka n3 roBsavHbl 90 13,87 7,85 6.53 115,26 5,39 0,06 0,00 0,06 7,06 0,00 0,44
302|peyka paccbinyatas 150 3,18 6,46 25,80 265,80 17,51 0,00 0,12 46,63 0,00 0,00 1,04
46|Canat 13 cB. KanycTbl 1 orypuaMmu 60 2,80 0,00 1.30 72,08 0,00 000 0,00 25,00 20,00 0.00 1,20




Xne6 pxatioit 80l 520 0,50 32,00 152,00 0,00 0,00 0,14 30,40 124,80 39,20 6,30
375|Hait c caxapom 200 0,40 0,00 10,60 60,00 0,20 0,00 0,00 10,20 0,00 0,00 1,64
338|dpykTbl caexue 100 040 040 9,80 47,00 31,00 0,00 27,00 16,00 09,00 2,20

Beero 3a obexn 28,15 22.06 90,56 804,89 44.49 0,06 041 168,08 151,86 39.20 12.50
Beero 3a 8-it ziens 64,15 60,86 248.20 1337.40| 44,69 0.06 0.82 1082.28 965,86 39.20 17,26




9-11 feHb
3aBTpak
120 Cyn MOJIOYHbIN C MaKkapoHamm 200 28.00 22,80 127,00 217,95 0,00 0,00 0,26 876.00 814,00 0,00 0,00
389|Cox dpyKToBbIA 180] 040 0,00 10,60 62,00 0.80 0,00 0,02 4114 0,00 0,00 0.68
83|ByTepbpos C cbipoM 80/10] 7,60 5,00 20,04 184,51 0,00 0,00 0,14 28.00 0,00 0,00 6,30
BCEIO 32 3aBTPaK| 36,00 27,80 157,64 464,46 0,80 0,00 0,42 945,14 814,00 0,00 6,98
oben
87|LLn 13 eB KanycTbl 200] 2,33 18,25 75.28 200,33 8,18 0,00 0,05 50,60 0.00 25,18 1,15
203|MakapoHbl 0OTBapHbIE C MacyioM CIIMBOYHbIM 150 5.00 10,20 100,50 195,70 0,00 0,00 0,07 11.76 0.00 0,00 9,83
290|nTMua, TyLIeHHas B coyce 90 9,40 7,16 10,56 262,00 11,34 0,00 0,12 12.29 0,00 0,00 1.80
24{Osowm ceexwue, Hapeska 60 0,00 0,00 1.80 42,36 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Xne6 pxaHoii 80 5,20 0,50 32,00 152,00 0.00 0,00 0,14 30.40 124,80 39,20 6,30
375|4ait c caxapom 200 0,40 0,00 10.60 60,00
338|PpyKThl CBEXME 100 0.40 0.40 9.80 47.00 31.00 0.00 27,00 16.00 11,00 9.00 2,20
Bcero 3a ober 36,40 28,20 167,44 1001,75 31,80 0.00 27,42 961.14 825,00 9,00 9,18
Bcero 3a 9 nienp| 72,40 56,00 325,08 1466,21 32,60 0,00 27,85 1906,28 1639,00 9,00 16,16
10-1 neHb
3aBTpak
173Kama Mo0uHas U3 CMECH KPYII C MACIOM 200 38,40 42,00 121,60 318,00 0,00 0,00 0,78 896,00 942,00 0,00 0,00
375[4aii ¢ caxapom 180 0,40 0,00 10,60 60,00 0,20 0,00 0,00 10,20 0,00 0,00 1,64
83|ByTepbpon ¢ cbipom 50/10, 7,60 5,00 20.04 184,51 0.00 0,00 0,14 28.00 0.00 0,00
BCEro 3a 3aBTPAK| 16,38 12,80 36,12 354,25 0,80 121,90 0,33 186,90 188.90 24,00 6,08
obex
113|Cyn-nanma gomMaiusss 200 7,70 18.76 42.74 300,00 0,50 0,00 0,05 19.70 0.00 0,00 0,58
392|[TennbMeHHN OTBAapHBIE CO CMETAHHBIM COYCOM 150 18,09 19,00 90,80 249,50 0,29 0,00 0,18 23,62 0,00 0,00
24/0Boum cBexue, Hape3Ka 60 0,00 0,00 1,80 42,36 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
375|Haii ¢ caxapom 200, 040 0.00 10.60 60,00 0.00 0,00 0,00 213 0,00 0,00 0,00
338|PpyKThl CBEXME 100 0,40 0,40 9,80 47,00 31,00 0,00 27.00 16.00 11.00 9.00
Xne6 pxaHon 80 5.20 0,50 32,00 152,00 0,00 0,00 0,14 30,40 124,80 39,20 6,30
Bcero 3a obef| 35,48 46,76 146,14 1040,56 60,83 0,00 27,40 153,91 222,30 119,12 10,72
Bcero 3a 10-ii senb: 5,19 59,56 182.26 1394,81 61,63 121,90 27,73 340,81 411,20 143,12 16,80
B cpennem 3a 10 aneit 61,30 60,68 264,36 1375,13 37,38 28,77 17,18 1185,95 1131,46 66,69

[Ipu cocTaBieHnH MPUMEPHOTO MEHIO HCIIOJIb30BaH COOPHUK PELEnTyp OO M Ha MPOIYKIIUIO JUIsl 00yJaroIIuXcsi BO BCEX 00pa30BaTENbHBIX
opraam3anusax CornacuHo Canllun 1.2.3685-21, ans 1ONOTHUTENBHOTO 00OTAIIEHUS PAllMOHA MUKPOHYTPHEHHTAMHU MIPH U3TOTOBICHUH OJTFO]T
UCIOJIb3YeTCs HOIUPOBAHHAS COJb, MPOBOAUTCS C-BUTAMHUHH3AIMS TPETHUX OO,
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